
Duschen nach dem Sportunterricht 
 
Immer wieder gibt das Thema „Duschen nach dem 
Sportunterricht“ Anlass für Diskussionen an Elternabenden. 
Dazu Folgendes: Das Duschen nach dem Sportunterricht ist bei 
uns grundsätzlich freiwillig. Nach einer Doppellektion Sport wird 
das Duschen aber empfohlen. Finden nach einer Doppellektion 
weitere Schulstunden statt, steht es der Lehrkraft frei, das 
Duschen als obligatorisch zu erklären. Eltern sollen die 
Lehrkraft in den Weisungen unterstützen. Das Duschen soll mit 
der Zeit zu einem selbstverständlichen Bestandteil des 
Sportunterrichts gehören.  


